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靈命成長系列靈命成長系列靈命成長系列靈命成長系列(一一一一)人之初人之初人之初人之初    

日期日期日期日期：：：：2015 年 3 月 15 日 

經文經文經文經文：：：：創世記第一、二章 楊惇皓傳道 

 

【【【【前言前言前言前言】】】】    

你相信人之初，性本善的舉手？性本惡的舉手？其實這個題目有詐，因為我根

本沒有解釋這裡的人性是甚麼時候的人性，是亞當在伊甸園中吃分別善惡樹上果子

前的，還是吃了果子後的。而也由此可知，至少確定現在是人性本惡，因為連傳道

人問個問題都這麼詭詐！ 

我們今天的主題講到「人之初」，就是要回到聖經伊甸園神創造的時候來看，

「人之初」是甚麼樣子，我們才有辦法談成長，而事實上所有關乎人生命性格的成

長都是靈命成長的範疇內，因為所有關乎靈命成長、內在生命、情緒、心理等等的

問題都在聖經中有答案。 

為什麼要開始這個系列的講道，我想需要從我自己先談起。信主接近二十年，

回顧過去自己的生命，在我研究所一年級受洗之前，我發現我是個不擅長經營親密

關係並且習慣逃避壓力的人，而我在受洗後，我對主的愛不斷的加增，然而我仍然

不擅長經營關係且逃避壓力，在與女友交往過程中，也常常因著自己許多的不成熟

而傷害對方；結婚、生子、進了神學院之後，我發現我的生命並沒有因著對主的認

識越多而完全成正比的同步成長，有些問題仍然卡在那邊。 

而我也發現普世教會中的弟兄姊妹也有同樣類似的問題，我們有許多敬虔的信

徒，卻沒有辦法活出美好的生命，而教會中常常提到理想生命表現為何？因此有些

人到後來因為不敢表露真實殘破的自己，就開始帶上理想的面具，在教會中變成了

雙面人或假冒偽善的人。另外一種狀況是有些人一手揮舞著擁護基督真理的大旗，

另一手拿著不成熟生命的大刀在傷害別人，十字軍東征的歷史悲劇就是這樣來的。 

我們發現在教會中一陣子之後，常常我們都自認為擁有愛神的能力，卻實際上

沒有愛人的能力，因為要愛看不見的神很容易，神不會現身跟你對罵或直接反駁

你，但是要愛實際看得見的人卻很難！偏偏聖經說，沒有辦法愛你身邊看得見的弟

兄姊妹或家人朋友，就沒有辦法愛看不見的神，這真是一句多麼「打臉」的提醒

啊！因此我才想要在教會中開始這一系列「靈命成長」系列的講道，盼望每一個願

意為主反省自己的人，都可以在這個系列講道中，找到調整自己生命的方法與關鍵

的信念。  

過去在教會界中，我們可以常常見到四種不同的成長模式，大致區分如下： 

 1.罪的模式罪的模式罪的模式罪的模式  

1.神是良善的 

2.你是壞人 
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3.別再壞下去了 

2.真理模式真理模式真理模式真理模式  

真理使你得自由，如果你不自由，肯定是缺乏真理的緣故，所以要多多親近

神，多讀聖經，讓真理改變你的行為和情緒。主張思想真理可以使你情緒及生命健

康。 

3.經驗模式經驗模式經驗模式經驗模式  

主張你必須正視生命的痛苦，找出受虐或受傷之處，並且倚靠耶穌走出來。比

較靈恩的作法是請耶穌或聖靈進到你的過去痛苦中，透過禱告及想像來尋求醫治，

把痛苦記憶消除掉，因為耶穌是超越時空的神。 

4.超自然模式超自然模式超自然模式超自然模式  

靈恩派追求即刻的醫治與解救，其他信徒則倚靠聖靈來使生命漸漸改換一新。

例如想戒菸的人禱告後隔天竟然就覺得菸味很臭，就自然戒掉了。 

無可否認的，在這四種屬靈方法及模式的交互運用及教導下，的確幾乎所有人

在生命裡面都經歷到了主裡面的更新與醫治，而這也是教會傳統中最常見的一些成

長模式。然而這當中卻似乎仍然存在著一種遺憾，就是這些方法雖然有效的使人大

幅度的在許多生命方面進步，但似乎沒有使人得到更完全的痊癒，特別是在「情緒

(情感)面」跟「關係面」，因為靈命成熟應該包含「屬靈面」、「情緒(情感)面」與

「關係面」，然而似乎總有容易愛看不見的神，卻無法愛看得見的人這種遺憾。 

如果你也有這種疑惑，你也發現在教會中： 

1.有些問題似乎是屬靈的方法解決不了的 

2.生命的問題似乎只得到幫助而未痊癒，信仰好像只是幫助人適應得更好一點而已。 

3.真誠、正直、勤奮、努力的基督徒在某些方面的成長碰到瓶頸，無法突破。 

4.以良好的神學為基礎的靈命成長，應該可以解決更多的問題才對。 

那麼我相信，從這個主日開始的「靈命成長」系列講道將會陸陸續續為你回答

這些問題，我們將以聖經為基礎，用有別於以往的角度切入，讓你更多認識自己、

剖析自己，為你的靈命把脈，讓你知道你生命成長的關鍵及方法為何。 

【【【【本本本本論論論論】】】】    

講到成長，你一定要有個目標，就是你要長成甚麼樣子才滿意。當農夫的、當

老師的、當領袖的一定都有一個圖像或願景，是希望你所栽種的作物或教導的對

象、帶領的團隊長成你心目中希望的樣子。同樣的，人的成長也是如此，我們如果

不知道我們要長成怎樣才算是好的成長，我們就會滿足於現狀或者漫無目標或方

向，以為我們已經很好了，然而到底長得好不好，這個標準跟結果由誰判定，當然

是由那位創造人類的上帝來決定。 

我們剛剛讀的那幾段經文，講述上帝對創造人的一些原始設計跟心意，然而我
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們也知道，後來因為亞當與夏娃被蛇引誘犯罪吃了分別善惡樹的果子，以至於人開

始不照著神的心意走，並且也因此產生了許多身心靈的問題，而這個結果就是以弗

所書四章 18節說的「與上帝所賜的生命隔絕了」。 

因此靈命成長其中一個部分就是，我們現在要將我們的生命成長專注在「與神

和好」、「與人和好」、也「與自己和好」的幾個面向，這跟我們今年的目標是完

全一致的。「與自己和好」，就是自己內在生命的更新；「與人和好」，包括家庭

關係的恢復、肢體更深的連結；而「與神和好」，就是得著耶穌裡的親密，有了耶

穌裡的親密就能「與神和好」、「與人和好」、也「與自己和好」，我們的生命就

會更健康，不斷的成長，不斷的脫去舊人、穿上新人，恢復我們在神裡面原本創造

的形象，這就是每個人一生成長的目標與真諦。 

因此我們今天要來看創世紀的經文到底告訴了我們哪些關於成長的方向與目

標，讓我們知道我們要成長到哪裡去? 

 從這幾段經文，我們可以看出三件事情，也就是我今天講道的三個大綱，這

三個就是我們生命成長必須有的三個關鍵信念。 

一、上帝是唯一的「源頭」  

二、創造的核心在「關係」 

三、上帝是你的「大老闆」 

一一一一、、、、上帝是唯一的上帝是唯一的上帝是唯一的上帝是唯一的「「「「源頭源頭源頭源頭」」」」        

 首先我們要知道，沒有人創造上帝，在上帝之前也沒有別的受造物，上帝是

所有一切事物的源頭，因此創造這件事不僅是聖經記載的開始，也是人面對成長課

題需要認識的第一個重點。 

 上帝花了五天的時間創造了一切的東西之後，便在第六天創造了人類，祂把

所有人類生存需要的舞台、佈景、燈光、道具搭建好之後，然後便是請主角上場

了，因此祂造了亞當與夏娃，並將生命的氣息吹進他們的裡面，他們成了有靈的活

人。因此「創造」這件事情讓我們清楚知道上帝是人類所需要一切事物供應的源

頭，上帝是設計者、創造者，因此你需要從這個源頭來認識你自己，從神的眼光及

心意來思想人活著的意義及目標或價值，你需要閱讀上帝給你的「健康身心靈使用

說明書」，你才知道怎麼正確的使用你自己，就不會像之前一個廣告演的，老爺爺

把女兒送的平板電腦當成廚房桌上的隔熱墊，來放煮好的熱鍋，用了一年了還直誇

超好用，女兒差點沒昏倒。 

 人的身心靈有上帝美好的設計跟創造在裡面，上帝是唯一的源頭。 

 另外關於創造我們還需要知道，「創造」不只是造出來而已，既然上帝用泥

土造了亞當，吹了一口靈氣，使他成為有靈的活人，那麼就代表上帝可以在你生命

中的死寂之地，再次帶來生命！如同以西結書 37:1-10 所說，上帝使一片平原上眾多
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死寂、枯乾的骸骨再次的長筋長肉、恢復氣息，並且活了起來。因此同樣的，在神

帶來生命的大能裡，祂也能夠在你已經無藥可救、槁木死灰的各種生命狀態裡再次

使你活了起來、恢復健康，包括婚姻關係、人際關係、親子關係、個人生命、憂鬱

焦躁、身心靈失衡，都能再次恢復健康、帶來生命，因為祂是一切的源頭，是創造

的主。 

二二二二、、、、創造創造創造創造的核心在的核心在的核心在的核心在「「「「關係關係關係關係」」」」    

第二個關於成長的重要觀念是，聖父、聖子、聖靈用他們三位一體的關係創造

了人。經文 1:26 說「我們要按著我們的形象、按著我們的樣式造人。」「我們」就

是指三位一體的神，神在三位一體彼此完全的關係中創造了我們，並且是照著他們

的樣式造的，因此創造的當時就是希望人也享受在如同三位一體的神一般完全的關

係中，而這樣完全的關係包括了與神的關係及與人的關係。 

在與神的關係上，人完完全全的需要上帝的恩典與供應，無法離開祂，離開祂

的結果就是生命狀況開始出亂子，各種血氣及慾望、試探就發動引誘我們去犯罪，

以至於帶來罪的結果，使我們自討苦吃，因為我們離開了與天父的關係。 

而在與人的關係中，創造主在創造了亞當之後說「那人獨居不好，我要為他造

一個配偶幫助他。」（2:18）因此我們可以知道，在上帝的原始設計裡，人不適合獨

居，人天生就是群居的動物，這是我們裡面的需要，如果我們逆著這樣的需要生

活，我們裡面就會產生許多的身心靈的問題。 

那你會說，可是我已經決定要單身不結婚一輩子，或者我們就是在成長過程因

為各種主、客觀因素，以至於我們目前就是仍然單身，那怎麼辦？雖然這個問題不

是我講道的主軸，但我也需要帶到一下，簡單的說，新約聖經裡保羅說，獨身是一

種恩賜，或者說是恩典，也就是說，不是每個人都可以保持單身卻仍然能夠容易有

健康的身心靈，因此除非你清楚知道神要你保持單身好專注在神的身上，並且為祂

大發熱心，有許多時間可以不用遷就配偶或服事配偶，而可以更多的服事主，除此

之外，其他的人基本上都是不太適合獨身的人。但不管你適不適合，當獨身已經成

為一種事實，你就需要回到神創造時的角度來看現在的你，要更多的求神光照幫助

你，好讓你盡量避免掉獨身的缺點及試探，而活出獨身的好處與恩典，當然若能夠

委身在一個親密的小組中，雖然還是差很多，但某種程度上可以取代或達到這種類

似委身於婚姻的功能，。 

回到「關係」的主題中。神創造亞當夏娃後，讓他們彼此之間的關係是完美無

缺的。經文 2:25「當時夫妻二人赤身露體，並不羞恥。」這段經文的重點不在「沒

穿衣服」，如果你對於赤身露體的描述很敏感，那是因為我們對沒穿衣服已經有了

羞恥感。其實它的重點是說，創造之初，他們夫妻在關係中的親密是完全沒有任何

的隔閡的，是身心靈裡面完全的親密。 

但是你問現在結婚的夫妻，他們之間有達到這樣的親密嗎？我相信 10 對有 9.9
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對都不敢說有，因為犯罪的結果讓我們失去了原本的親密，人開始有了羞恥感，開

始在關係中產生隔閡，夫妻之間藏著許多的秘密，於是就產生了私房錢；凡事都分

你我、不是我們；於是就提議主張夫妻要用「個人財產制」不是「共同財產制」以

策安全；於是婚姻關係中就開始多了「小三」與「小王」。而在教會中也常常是帶

著面具來教會，不敢讓別人知道你的真實生命狀況與需要，怕人家會輕看、會嘲

笑，在教會中還在問人家學歷，造成人與人之間不敢坦誠、沒有安全感，這也是為

什麼我在小組長訓練的時候常常強調，我們每一個小組一定要營造一個安全信任的

氛圍，讓人敢在小組中說真話，並且不會因此得到別人的批評與論斷，當下連建議

都不要給，而是完全的接納，這是每個人邁向健康、恢復神起初所創造的生命一個

很重要的因素。 

三三三三、、、、上帝是你的上帝是你的上帝是你的上帝是你的「「「「大老闆大老闆大老闆大老闆」」」」    

在公司裡，老闆有權決定你的工作範圍與相關的獎懲，而同樣的，在神所創造

的世界中，上帝是我們的大老闆，並且他在一開始就明定了我們的工作任務及相關

的獎懲。神給我們的任務是 1:28「要生養眾多、遍滿地面、治理這地，也要管理海

裡的魚，空中的鳥和地上各樣行動的活物。」這是上帝在創造人的時候給予我們的

尊貴身分，叫做「高階管理者」，是僅次於上帝的受造物，要我們管理其他一切的

受造物。上帝不但賜福給人，並且賜下一切的菜蔬及果子給人當食物，及悅人眼目

的花草樹木；但同樣的上帝也吩咐他說「園中各樣樹上的果子，你可以隨意吃，只

是分別善惡樹上的果子，你不可吃，因為你吃的日子必定死。」（2:16-17） 

在神與人的關係中，上帝是人唯一的權柄與順服的對象，並且上帝明訂了獎勵

與懲罰的標準，因為祂是大老闆。因此打從創造的一開始，就包含了兩個部分：

「美好的生命」及「被禁止的生命」。因此人若想要有美好的生命，就必須要不去

做被禁止的行為，否則我們就會死，也就是與神所賜原始美好的生命隔絕了。 

因此以上三點告訴我們，人類的祖先就是因為沒有守住這三點，所以墮落犯罪

離開了神、失去了神所賜美好的生命，因此我們就發現我們生命性格裡面有好多不

可愛及受傷的地方，然後我們也因為受傷我們又去傷害別人，帶來彼此更多的傷

痕。所以我們的生命如果要成長，恢復神起初創造的美好，剛剛提到的這三點就是

關鍵的信念─神是一切的源頭、關係是最主要的、順服在神絕對的權威之下，因為

祂是我們的大老闆。若我們能做到越多，我們的生命就能成長的越好越健康。 

因此綜合以上三點，當我們談到我們跟神的關係及角色扮演時，我們就可以得

到以下四個明確的教戰守則： 

1.1.1.1.神是唯一的供應者神是唯一的供應者神是唯一的供應者神是唯一的供應者，，，，我們則倚靠唯一的源頭我們則倚靠唯一的源頭我們則倚靠唯一的源頭我們則倚靠唯一的源頭    

神創造，我們被造；神供應、我們倚靠祂的供應。神知道我們需要甚麼，我們

自己卻不容易完全明白我們整個身心靈的構造有多麼精妙，需要甚麼來維持我們健

康的身心靈。因此，離開神而獨立生活、離開人群而自給自足，不會是我們邁向生
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命健康的選項。而當人選擇離開神，就注定了從此以後心裡將會有個洞是永遠填不

滿的，因為那個洞是唯有神的愛與跟神有親密的關係才會滿足的，這也就是為什麼

上帝要說「以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增。」（詩篇 16:4）這不是上帝

為了要綁住我們就恐嚇我們、咒詛我們，而是因為人離開了創造者、供應者，注定

在身心靈裡面會開始愁苦加增、靈裡貧窮，進而影響身體健康，身心靈開始失調，

生活出現混亂。因此我們需要切記，神是唯一的供應者，我們要做的就是倚靠這唯

一的源頭。 

2.2.2.2.神的角色是掌控一切神的角色是掌控一切神的角色是掌控一切神的角色是掌控一切，，，，我們的角色是服從神的掌控我們的角色是服從神的掌控我們的角色是服從神的掌控我們的角色是服從神的掌控    

上帝創造人之前，創造了宇宙運行及天地萬物的定律，最後才把人創造出來，

也就是說，關乎這個世界的運行，沒有一件事是我們能掌控的，我們無法叫太陽不

出來，無法叫樹木不生長，甚至無法叫鴿子大便時不會落在我們頭上，我們能控制

的事情少之又少，甚至我們連自己都控制不了。特別是當我們有一些上癮的行為

時，我們更是對自己無能為力，想不做都不行。 

因此我們要知道人自己的界線，把上帝的角色跟權柄還給祂，並且把自己的角

色跟定位搞清楚，而不是想著要去控制別人或控制那不歸我們掌控的大環境。務必

學習知道：上帝掌控一切，我們的角色就是服從神的掌控，並且學習將關注的焦點

擺在自己的自我控制上。 

3.3.3.3.神審判生命神審判生命神審判生命神審判生命，，，，我們只要體會人生我們只要體會人生我們只要體會人生我們只要體會人生    

另外，還有一個生命成長裡面很常見的問題就是批評論斷，常常在我們的身

邊，甚至我們自己，都有批評論斷別人的壞習慣，私底下或當面講別人的壞話，指

摘人的指頭豎起，對別人感到強烈不滿，也因此帶來大至國家、社會、小至教會、

家庭常常聽見許許多多的紛爭。 

上帝說：「不要去吃分別善惡樹的果子，不要去扮演那個角色，那是專屬於我

的角色，你吃的日子必定死！」死代表著人原本美好的生命被破壞，偏偏我們的祖

先亞當夏娃一開始就不聽話，所以的確我們的生命就與神隔絕、死掉了，不是嗎？

你看我們現在都不用教就會批評論斷別人，好像跟吃飯一樣自然。 

「停止扮演上帝的角色，你和我都只是個生命有缺陷的罪人，我們不是完全公

義的上帝，當我們越想透過批評別人來顯出自己的義，反而會讓人透過我們的批評

看出我們的生命很不成熟，並且自以為義。」（請大家讀一次） 

審判的權柄在上帝，你只要好好體會神所賜下的祝福、美好的工作與親密關

係，在安全界線之內盡量去生活，快樂的生活，不要想自己做上帝，審判人生。 

4. 4. 4. 4. 神神神神訂規則訂規則訂規則訂規則，，，，我們只要遵守規則我們只要遵守規則我們只要遵守規則我們只要遵守規則    

神創造，並且定規，神是大老闆，祂有祂的考量跟原始的設計，祂不用甚麼都
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向我們解釋，祂創造時並沒有請問我們：你覺得地球繞著太陽轉好不好呢？男人比

女人強壯好不好呢？你覺得呢？沒有！祂就是直接創造並且訂下了規矩，人類的責

任就是根據神所訂下的規矩來生活，白天活動、晚上休息。遵守規矩，保證我們活

得快樂又健康，不遵守規矩，上帝不會故意折磨我們，然而我們會因為違反創造的

定規而自討苦吃，例如身心靈出狀況，文明病及身體各樣疾病不斷的出現。 

因此搞清楚，神負責訂規矩，人負責守規矩，當然，你可以試著不理這些關乎

你自己生命的定規，但結果就是會不好，屢試不爽。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

以聖經為出發點的靈命成長觀點，我們一定要回到創造來看，也就是「人之

初」的時候，上帝原本創造的人性是完美無瑕的、是沒有破口的、是看為甚好的！

但一切都在吃了分別善惡樹的果子後走了樣，因此禍延子孫，現在的我們如果想要

靈命成長，就必須清楚知道，神原本的設計是甚麼，神原本的角色是甚麼，神與人

之間的差別及人的界線是甚麼，否則人一天到晚想要扮演神的角色，一天到晚以為

自己可以沒有界線規範、為所欲為，就會為自己的生命帶來許多的困擾，進而傷害

自己也傷害別人。盼望我們今天離開後，都能夠學習開始用創造的眼光來看我們所

失落的人性，努力回到神起初的創造，並且搞清楚那三點： 

一、神是我們生命一切所需唯一的源頭，所以不要用別的來取代上帝尋求滿足。 

二、神創造的核心在於關係，得著與神、與人、與自己的親密關係是最重要的 

三、上帝是你的大老闆，我們只要好好的聽話順服、按照一定的規範來生活，就可

以過著喜樂豐盛的人生。 

【回應詩歌】信靠順服信靠順服信靠順服信靠順服 
詞： John H. Sammis   曲 : Daniel B. Towner 

(1)我與救主同行 祂的真光引領 

何等榮耀照亮我路程 

只要遵主命令 祂就充滿我心 

信靠順服的人 主親近 

(3)但我無法體會 主愛豐盛寶貴 

除非將自己完全奉獻 

因主一切恩惠 所有喜樂榮美 

是為信靠順服者預備 

(2)或有勞苦重擔 許多憂慮苦難 

一切代價主豐富償還 

所有迷失 悲傷 一切痛苦 十架 

都成祝福若信靠順服 

(4)將來在主腳前 享受團契甘甜 

我願跟隨主同行天路 

祂吩咐我就聽 祂差遣我就去 

不要怕只要信靠順服 

(副歌)  

信靠順服 此外別無他路 

若要在主裡喜樂  

只有信靠順服 



8 

 

 

 

基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂                                傳道人：楊惇皓傳道    
地點：臺北市松山區光復南路 32 巷 3 號              

E-mail：gng.church@msa.hinet.net   網址：http:// www.gnglc.org.tw                  

電話：(02)2570-0564    傳真：(02)2570-0565   

 


